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自然素材の木の家
健康に良い

自然素材の木の家
「空間のここち良さを創り出す」
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「空間のここち良さを創り出す」
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住まいの新築やリフォームをする前に、
是非知っておいて欲しいこと！

「木の家」とか「自然素材」とか、
何を意味するのかをお話ししないと、誤解を生んでしまう可能性がありますね。
もともと林業や木材加工や木材を使った家づくりをする大工さんたちは
木材を中心としたさまざまな自然素材系建材が体に良い事を経験の上から知っていました。
これは、それらを科学的に検証する試みです。

（九州大学大学院農学研究院・准教授）清水 邦義が創り出す空間のここち良さ。

住まいを求める思いの根っこには「快適で安

全で健康な暮らし」をしたいという基本的な

欲求があると思います。利便性や経済性、そ

して地域性の関係で、賃貸住宅やマンション

など多層階から構成される集合住宅に暮ら

す方は、内装を自然素材で新築・改装するこ

とが難しいかもしれません。しかし、これから

新築やリフォームされる方に是非知って頂き

たく、住まいと健康についての私たちの研究

成果をお話ししたいと思います。

「自然素材の木の家」



「空間のここち良さを創り出す」

戸
建
て
住
宅
の
種
類
に
つ
い
て

そもそも「木の家」とは？
自然素材の

新建材とは自然の素材に似せ、自然素材の不揃
いや変形しやすさ、などの欠点を改良した合成樹
脂系建材

鉄筋コンクリート造住宅は、柱や梁、壁、床などの主要構造部
分が鉄筋コンクリートで出来ている。コストがかかることから、構
造的特徴が活かせる斬新なデザインや構造的強度を求める
人向けの住宅とも言える。少数だが、コンクリート系住宅を供
給するプレハブメーカーも存在する。内装は新建材でも自然
素材でも自由にデザインすることが可能だが、比較的モダンな
デザインが似合う。

鉄骨造の住宅は、主要構造部が重量鉄骨と軽量鉄骨の2種
類存在する。一般的に自由設計で設計される場合は重量鉄
骨が多く、軽量鉄骨はプレハブ住宅メーカーが構造認定を取
得して商品化するケースが多い。内装は、新建材でも自然素
材でも自由にデザインすることが出来る。プレパブ住宅メー
カーの多くはこの構造の商品構成を持ち、中にはユニット工法
を持ち、工期を大幅に短縮している会社もある。

柱や梁桁などの主要構造部が木材の住宅。構造材の種類と
して、集成材など木材片を貼り合わせた高強度の木材を金具
で接合するものや、国産材などをその素材のまま従来の接合
接手加工を活かして組み上げるものもある。戸建て住宅の中
では木造在来工法の住宅が最も多い。内装は、新建材でも自
然素材でも自由に施工することが出来る。ローコストから高級
住宅まですべての価格帯において新建材は使用されるが、自
然素材は比較的高級な価格帯で使用されることが多い。

住宅の構造面から見たシェア

２×４造の住宅は、２×４インチの木材を組んだ枠組みに構造
用合板を張り付けたパネルで組み上げる六面体構造を持つ。
枠組み壁工法と呼ばれ、頑丈で、高気密化しやすいなどのメ
リットの反面、施工中の雨に弱い、背の高い窓が取り付けにく
い、コーナーに窓を設置できないなどのデメリットがあると言わ
れている。アメリカで開発され1950年代以降北米で急速に
普及し、1970年代に三井ホームが導入し、日本でも普及が
始まった。

近年ではプレハブメーカーも木造住宅の
商品化を行うところが増加している。その
理由はエコロジカルな側面が強い。　

※2020年資料：国土交通省着工統計※自然素材・新建材どちらかに偏らず、一部の部屋のみ自然素材などもあるので、あくまでもイメージとして捉えてください。

※NPO法人地球の会の会員アンケートによる推定

年
間
新
設
住
宅
の
戸
数

工
法
の
シ
ェ
ア

自
然
素
材
の
内
装
の
割
合

自然素材で内装をつくるには？

0.7%

国内シェア率

12.4%

国内シェア率

72.0%

国内シェア率

11.5 %
国内シェア率

鉄筋コンクリート造の住宅 鉄骨造の住宅 在来木造住宅 ２×４造の住宅
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　まず、木の家というと柱や梁などの構造材に木を使った
木造住宅を想像されると思いますが、ここで言う「木の家」
とは主要構造体が、木材だけでなく、鉄筋コンクリート、重
量鉄骨、軽量鉄骨などであっても、その内装の床・壁・天井
が無垢木材や和紙や珪藻土や漆喰などの自然素材で構
成された空間を言います。
　戸建て住宅では、プレハブメーカーの多くは軽量鉄骨や
木材を構造材に使った家で、内装はそのほとんどが新建
材と呼ばれる非自然素材を使用します。また、地域の工務
店の多くも構造材は木材、内装材は新建材の家づくりを行

うのが一般的です。
　しかし、自然素材の家づくりの良さを確信する地域工務
店の中には、各自の考えに基づき、選び抜いた自然素材で
快適な住宅をつくっている会社が沢山あります。
　主要構造材が何であっても内装に自然素材を使えば、こ
の小冊子にある健康と木の家の実験結果は当てはまります
が、一般的に自然素材にこだわる工務店は、内装だけでなく
構造材や断熱材などにも独自の考えを取り入れながら健康
な家づくりを目指しています。

（228,167戸/年）

約 約 約 約

戸建注文住宅戸数
万戸

万戸

万戸

28.5 ※注文住宅のみ

69.7

12.6% 87.4 %

%

自然素材

非木造 木造

在来工法

約

新建材

年間新設着工戸数

81.5
戸建て住宅戸数

※分譲・賃貸を含む戸建て住宅

※分譲・賃貸集合住宅全て含む

39.6約

約

約

（32,921戸/年）

0.03%

11.4 % 15.0%2.7%

鉄骨鉄筋コンクリート造
（85戸）

0.14%
その他

（359戸）

0.12%
コンクリートブロック造

（304戸）

（7,048戸）
（39,222戸）

0.85%
鉄筋コンクリート造
（2220戸）

（181,897戸）

２×

４

プ
レ
ハ
ブ

鉄
骨
造

～
約3 5%
床・壁・天井共に

自然素材で仕上げた内装

（29,863戸）見た感じ一緒だと思ってた！

でも全然違うんだね。

97.095.0 %約 ～



自然素材で
内装をつくるには・・・？

床材

新
建
材

複合フローリング

自
然
素
材

完全自然素材派A
TYPE

B 躯体もなるべく自然素材派
TYPE

C 室内のみ自然素材派
TYPE

「自然素材」が人に与える影響を実験で証明していきます

リビングやダイニング、キッチン、廊下、各居室の床材は
どのようなものが使われているか見てみましょう。

表面の数ミリに自然素材
の板を使い、他は合板で
積層。床材表面は木目を
印刷したものもある。表面
はキズがつかないように
合成樹脂加工してある。

壁材は、ほとんどの場合、プラスターボードと呼ばれる、板状の石膏の両面に紙が貼ってあるものが壁下地材として使われています。
その上に何を貼るか？または塗るか？という仕様が多い。稀に板材などを直接貼る場合もある。一般的な材料は以下のようなものとなる。

健康に良い影響を与えてくれる「木の家」とは、家の構造がなんであろうと、まず、内装にはなるべく自然素材を多用
することだとご理解ください。つまり、あなたが建てようとしているどのような構造の家でも、物理的には自然素材内
装とすることが出来るわけです。ただし住宅会社は様々な理由であらかじめ、使用できる建材や住設機器を決めて
いることが多いので、仕上げ材がすべてオーダーできるとは限りません。注文しようとする住宅会社の自然素材の利
用に関する考え方を聞くことが重要といえます。では、内装にどのような建材を使うか？について考えていきましょう。

壁材・天井材

長尺シート類
塩ビ系のシート床材、石
目・板目等、長尺から、正
角のものなど様々なもの
がある。高価なものほど
本物に質感が近い。

ビニールクロス
布模様、左官仕上げ模様、タイ
ル模様、板材模様、多くのテク
スチャーを持つクロスがある。

エマルジョン系塗料
塩ビやエマルジョン系塗料の仕
上げ。ローラー塗りで表面の模
様を変えることが多い。

無垢フローリング
厚みすべてが1枚の板で出来て
いるフローリング。から松や楢、
杉、ヒノキ材などがある

磁器・陶器タイル
接着剤で簡便に貼る方
法もある。一部の壁に
使用しても高級な質感
を表現できる。

小幅板貼り
床のフローリング同様、
無垢の小巾板を壁・天
井に貼る。

床タイル
磁器・陶器タイルを接着剤で貼る
方法が多い。高級感と蓄熱性が
期待できる。

和紙系クロス
クロスの中の少数派。
和紙や卵の殻やコルク
など自然素材系のクロ
ス材もある。

珪藻土等の塗り壁
プラスターボードの上に
数ミリの薄塗で模様をつ
けて仕上げる。珪藻土
やシラスなどを原料とし
た薄塗り壁材。調湿作
用や消臭作用がある。

漆喰塗り
通常の漆喰や、貝殻を
加工した漆喰などを塗る
仕上げ材。薄塗材も多
くの種類が販売されてい
る。

コルク床材
コルクをスライスした床材、一般的
には300角、400角などの正角を
敷きならべる。
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外装から内装に至るすべての部材に無垢材を使用し、
接着剤で貼り合わせた合板を使わず、
昔からの工法で現在の家をつくる工務店。

構造材に近県産の木材を使い
その乾燥方法も天然乾燥や低温乾燥などにこだわる。
壁体内断熱材もセルロースファイバーや羊毛など
自然素材系断熱材を使う。

室内のみ自然素材を使う工務店。
室内の仕上材の下地材は構造用合板で断熱材も鉱物系や、
石油系でも構わないとする工務店。

こだわりのポイントは、右3つのイメージです。これらはすべて、各
工務店のコストバランスと仕様に関する考え方によるもので
す。まずは、その理由をしっかり聞く事が重要と言えます。

更なるこだわり
自然素材への

工務店によっては、
材料や仕様・工法に更にこだわりをもった
家づくりをしている会社もあります。

自分にあった

工務店を選ぼう！



木の家の効果は
すごい....！

実験棟

実
験
の
経
緯

H.24

H.25

H.26

H.27

H.28

H.29

H.30

R.1

R.2

R.3

・九州大学箱崎キャンパス内に比較実験棟建設
・ヒト心理生理（作業課題）・揮発成分比較実験開始
・ヒト心理生理（睡眠）比較試験開始
・年代・性別比較試験開始
・ハウスダスト（抗菌）に関する調査開始
・揮発成分に関する論文発表
・ヒト在室時における調湿作用論文発表
・高齢者実験開始
・九州大学伊都キャンパス内に新実験棟建設
・ヒトの生理・心理応答に関する論文発表
・インフルエンザウイルスの感染力に関する実験開始
・揮発性成分濃度とヒトの生理・心理反応の相関に関する実験開始

木の家の健康を科学する つの実験
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H.24～H.30

林野庁の「省エネと健康にかかわるデータ収集事業」の補助金の
採択を受け開始した8年間の実験事業。九州大学のキャンパス内
に実験棟を建設し、生理学的・心理学的測定を行い、データを蓄積
してきました。今後、さらに発展させた研究を行っていく予定です。

ここに掲載する9つの実験は、平成24年から林野庁の補助金を受け始まった

トライ・ウッド、安成工務店、九州大学の3者の共同研究の成果と、

それ以降の「協同組合木の家の健康を研究する会」の共同研究成果をまとめたものです。

実験は、九州大学箱崎キャンパス内に合成樹脂建材と天然乾燥木材の２つの

内装を持つ建物を建設し、その部屋でヒトを介在した様々な研究を６年間行いました。

平成30年から、箱崎キャンパスの閉鎖に伴い伊都キャンパスに実験棟を新築移転し、

3者の共同研究は継続しています。これから始まる新たな研究は

「木の家の健康を研究する会」として、フィールドを変え、ネットワークを広げ、

自然素材が健康に良いといった実験成果を消費者の方に広く発信しながら進めています。

箱崎キャンパス内実験棟 H.30～伊都キャンパス内実験棟

※2018年9月、新実験棟にて実験開始。

香り成分量
試験1

実験
リラックス効果

P.09

夜間睡眠
実験2

実験
睡眠の質的向上

P.119

調温・調湿
実験3

実験
調湿効果

P.13

日中課題
実験4

実験
集中力向上

P.15

抗菌
試験5

実験
抗菌作用

P.19

男女の印象6
実験 女性の方が落ち着きやすい

P.21

認知症抑制7
実験 認知・記憶機能の改善

P.23

生理・心理応答
試験8

実験
ストレス軽減

P.25

ウイルス感染力
実験9

実験
抗ウイルス効果

P.31
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　香りは嗅覚を通して感情や記憶
を司る大脳辺縁系にダイレクトに
作用し、私たちにさまざまな効果を
与えると言われています。スギの無
垢材は豊富な香りを有しており、そ
の香りの大半を占める成分はセス

TDU法（Thermal Desorption Unit）

1

2

3

: α-Cubebene2

: α-Copaene

: β-Elemene

4

5

6

: β-Caryophyllene

: cis-Thujopsene

: cis-Muurola-3,5-diene

7

8

9

: α-Humulene

: γ-Cadinene

: γ-Muurolene

10

11

12

: trans-Muurola-4(14),5-diene

: α-Muurolene

: δ-Cadinene 13 : Calamenene

非無垢材無垢材

2014年

セ
ス
キ
テ
ル
ペ
ン
濃
度

無垢材 非無垢材 無垢材温度 非無垢材温度

室
内
温
度
(℃)

2015年 2016年 2017年
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PROCESS 1ガスクロマトグラフ質量分析計（GC-MS）

セスキテルペン類が主要成分

PROCESS  2GC-MS検出成分

各棟揮発性成分のGC-MS分析クロマトグラム

～手順～

1

2

3

試料は注入口で気化される。

キャリアガスによりカラム内に運ばれる。

カラム内で成分が分離され、検出器に向かう。

無垢材
非無垢材定性的には同様の成分構成

1

2

3

オーブン

試料 データ

キ
ャ
リ
ア
ガ
ス

カラム

注入口 検出器(MS)

実験棟の香り主要成分

1: α-Cubebene2 11: α-Muurolene 12: δ-Cadinene 13: Calamenene

［テルペン］
イソプレンが構成単位

isoprene

モノテルペン
セスキテルペン
ジテルペン
etc...

C10化合物
C15化合物
C20化合物

【セスキテルペン類量の比較】
内部標準物質ベンズアルデヒドを添加してセスキテルペン類の含有量を換算

無垢材の方が多種多様で、多量な香りを含んでいた。
季節間の変化量は、非無垢材よりも無垢材の方が変化が大きかった。
経年変化による香り成分量の減少が無かった。

揮発性成分量

●

●

●

ほぼ
２倍以上

清水ら，木材学会誌 63(3): 126-13 (2017)

平成26年度より、各実験棟内の揮発性成分について吸着管を用いた捕集と測定を定期的に実施。

結果

いつまでも豊かな香りを有している。
香り成分量試験

リラックス効果
気持ちが

ホッと落ち着く

時間がほしい1
EXPERIMENT 
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内装に木材を使用した部屋は
いつも同じ香り成分を放つ？

い冬に低いことが分かりました。
　こうした季節による変動はあるも
のの、経過年数による明らかな香り
の減少は確認されず、部屋の中の
空気に含まれる木の香りが維持さ
れていることも分かりました。

キテルペン類です。
　例えば、スギ無垢材を内装に用
いた部屋では非無垢材を内装に用
いた部屋に比べて、このセスキテル
ペン類の平均濃度は最大で４倍以
上高く検出されました。
　また、香り成分は温度による影響
を受けやすいため、暑い夏に高く、寒

無垢材を内装に用いた建物は

いいにおいだねぇー

ホッとするねぇ〜

(ｍｇ/ｍ3)

4倍

最大で

以上

強
度

時間

「空間のここち良さを創り出す」



睡眠の質が高く、よく眠れる。

深い眠りが長く、浅い眠りが短い。

睡眠の質

木の家ではよく眠れる
という話は本当？

PROCESS 1

睡
眠
段
階
３

8時間の就床中における睡眠段階３（分）の合計時間

睡
眠
段
階
３（
分
）

湿度を測定し、起床時の睡眠感の
評価を行いました。
　A棟の被験者の深い眠りは36
分多く、浅い眠りは18分少なく、木
の内装の実験棟がより良質な睡眠
を提供できる空間である事が示され
ました。

比較試験を行いました。
　男子大学生６名（途中で１名
中止）（平均年齢±標準偏差：
22.0±0.8歳）を対象に、木の実
験棟（A棟）と非木材の実験棟（B
棟）に各1晩（睡眠時間8時間）宿
泊し、睡眠中の脳波、心電図、血
圧、脈拍、睡眠時の活動量、温度・

　木の家は、心身をリラックスさせ
る香り成分が豊富で、温度・湿度を
調節する効果があることは科学的
にも明らかになってきています。
　睡眠環境としてもお薦めしたい
木の家について、非木材の家との

結果
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深い睡眠で、

外からの呼びかけにも

反応しにくい状態
平均
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無垢材

PROCESS  2

レ
ム
睡
眠

8時間の就床中におけるレム睡眠の合計時間

レ
ム
睡
眠（
分
）

身体は眠っているが、

脳は覚醒に近く、

浅い眠りの状態

非無垢材
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36分

18分

深い眠りは 分多かった。36 浅い眠りは 分少なかった。18

夜間睡眠実験
睡眠の質的向上

限られた時間の中で

睡眠の質を

上げたい

11 12

無垢材を内装に用いた建物は

ずっ
と寝ていたいねぇ〜

2
EXPERIMENT 

野村ら, 第26回日本木材学会九州支部大会講演集 32-33 (2019)

【各段階での睡眠時間】

「空間のここち良さを創り出す」



　木の家には調温・調湿機能はあ
るのだろうか？睡眠中の調温機能
について、無垢材の家と非無垢材
の家で比較しました。いくつか実験
を行いましたが、いずれにおいても
実験棟間で室温の差異は見られま
せんでした。これは調温機能は無
い事を示しています。

除湿効果があり、
相対湿度が約１０%以上低い。

時間（h）

70

75

80

85

90

95

1 2 3 4 5 6 7 8

ヒト滞在時において
高い調湿作用を有する。

目的

温湿度測定

木の家には
調湿作用がある？

温・湿度データロガー
「おんどとり」

23時～翌朝7時までの
約8時間（1分間隔）

温度：18～20℃ 湿度：60～70%

湿度の上昇が抑制 調湿作用㈱テイアンドデイ

時間ごとに調べました。また、季節
によって違いがあるかを調べるため
に夏と冬で実験を行いました。
　実験の結果、無垢材の家では
非無垢材の家と比較して相対湿
度が約10％低値を示しました。木
の家に調湿作用があることは、快
適性を説明する一因であると考え
られます。

　一方、木の家には調湿効果があ
るといわれています。具体的には湿
度が高い時には湿気を吸収し、乾
燥時には湿気を放出します。そうす
る事により、湿度に応じた除湿・加
湿の2つの働きをします。木の家の
調湿機能を調べるために睡眠中
の湿度の変化についての実験を
行いました。無垢材の家と非無垢
材の家で睡眠中の相対湿度を1

結果

PROCESS 

睡
眠
中
の
温
度

各棟における睡眠時の室温（8時間の代表値）

【睡眠中の湿度の変化】

温
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）
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対
湿
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）

100

実験棟間で

差異なし

調温・調湿実験
調湿効果

ジメジメな雨の日を

快適に乗り切りたい3
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86%

平均

75%

平均

室内温度に違いはなかった。

MEMO

無垢材棟の湿度変化は小さく、
調湿機能が働いている。

13 14

気持ちぃねぇ〜

清水ら, 木材工業 73(5): 187-192 (2018)

無垢材を内装に用いた建物は

「空間のここち良さを創り出す」



非無垢材無垢材
誤答率

無垢材の方が、集中できる。

無垢材 非無垢材

誤回答が少なかった。

実験手順
PROCESS  1

脳
波
・
心
電
図
測
定
機
器

結果

力が高く保たれていることが分かり
ました。
　また、部屋に入った印象を答える
アンケート結果では、無垢材を内装
に使った部屋でリラックス効果を示
唆する回答が得られました。木の内
装は、仕事場や勉強のスペースに
使われることに向いていると言えそ
うです。

らかじめ正解であると示している図
（標的刺激）の時のみ、マウスを素
早くクリックする方法で回答してもら
い、その時の誤答率と反応速度を
調べたものです。
　30分程度の課題をこなしても
らった結果、無垢材を内装に使った
部屋では、誤答率が低く（正答率が
高く）、反応速度も速いという結果
が得られました。このことから、無垢
材を内装に使った部屋では、集中

　無垢材と非無垢材をそれぞれ内
装に使った2部屋で、パソコン課題
（視覚刺激弁別課題）と呼ばれる
実験を男性15名・女性15名ずつ
に受けてもらいました。この課題は、
部屋の中で安静にした状態で椅
子に腰かけてもらい、PCモニターに
次 と々ランダムに現れる図（標的刺
激・偏奇刺激・標準刺激）を見て、あ

木の家は作業課題に
どういう影響を与えるだろうか？

PROCESS  2

視
覚O

ddball

課
題

35.0

誤
答
率（
％
）

課題経過時間（分）

日中課題実験
集中力向上

子供の集中力を

アップしたい！4
EXPERIMENT 

15 16

脳波測定用電極装着

【課題】（2 分×12セット）

【誤答率】

標的刺激
出現頻度

20%
偏奇刺激
出現頻度

20%
標準刺激
出現頻度

60%

標的刺激がPCモニター上に表示された時のみ、ボタンを押す。安静 視覚Oddball課題

Pre

安静

Post

30分 12セット

測定項目

温度・湿度

脳波・心電図

0 開閉眼試験 開閉眼試験 120

唾液アミラーゼ
血圧・脈拍
質問紙
（POMS短縮版等）

2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24
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集中力すごい！

本傳ら, 第26回日本木材学会九州支部大会講演集 30-31 (2019)

15%約

誤答率の差

無垢材を内装に用いた建物は



交感神経活動が低く、

副交感神経活動が高い。

よってリラックス効果がある。

無垢材を内装に
用いた建物は

無垢材を内装に
用いた建物は

疲労回復効果があり、
緊張や抑うつは減少する。落ち着いて作業に取り組める。

副交感神経活動は最大で16%亢
進しました。このことは、木の香りにより
緊張とリラックスのバランスが保たれ、
集中して作業課題に取り組めている
ことを示唆しています。
　今後、木の香りがヒトの生理心理
面に及ぼす効果についてさらなる研
究が必要であると考えられます。

　本研究では、健常な大学生、男性
15名、女性15名（年齢：21.4±1.7歳）
を対象に、無垢材の家と非無垢材の
家でそれぞれ作業課題を行った際の
交感神経活動および副交感神経
活動の評価を行いました。その結果、
無垢材の家において交感神経活動
が最大で14%抑制されたのに対し、

　自律神経系は作用が相反する2
つの神経、すなわち交感神経と副交
感神経に分類されます。両者のバラ
ンスがうまく取れないと体調を崩した
り、物事に集中できないなど作業効
率が下がってしまいます。

結果結果4
EXPERIMENT 
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【α波の振幅の経時変化】

無垢材
非無垢材
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Pre Post

課題終了後
急上昇！

得
点
の
変
化

【入室前と退室前における気分の変化】
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無垢材はリラックスを示す

アルファ波の振幅が大きい。

よってリラックス効果がある。
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0.0
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木の家では落ち着いて作業に
取り組めるだろうか？

17%上昇しました。
　木の香り成分の大半を占めるセ
スキテルペン類の濃度が高い木
の家は、課題終了後のα波の振幅
を顕著に上昇させたことから、作業
後の疲労回復効果や安らぎ効果
が期待できることが明らかになりま
した。

部のα波の振幅を計測することで、
木の香りがヒトの生理面に及ぼす
影響を評価することができます。
　実験では、被験者に無垢材の家
および非無垢材の家で課題を行っ
てもらい、α波の振幅の経時的変
化を観察したところ、課題終了後
のα波の振幅が、無垢材の家では

　木の香りは血圧や脳の活動を鎮
静化させ、怒りや緊張などを緩和さ
せる効果があると言われています。
脳活動の指標として用いられる脳
波は、神経活動の変化を反映して
おり、リラックス時に出現する後頭

木の家は
リラックス効果が高い？

本傳ら, 第26回日本木材学会九州支部大会講演集 30-31 (2019)岡本ら, 第64回日本木材学会大会研究発表要旨集 (2014)本傳ら, 第26回日本木材学会九州支部大会講演集 30-31 (2019)
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「空間のここち良さを創り出す」

杉材には
約2000倍の抗菌効果がある。

約2000倍の抗菌効果がある。

抗菌試験
PROCESS 

３
つ
の
試
料
の
抗
菌
試
験

結果

昔の人の知恵はすごい！
杉のお櫃（ランチジャー）と同じ？

れた液を培地に塗ってさらに18時
間培養した後、観察されたコロニー
の数を比較しました。その結果、コ
ントロールであるコピー用紙や塩化
ビニル素材で培養したものは2000
個近くのコロニーを確認したのに対
し、無垢材で培養した場合は0～2
個しか確認できませんでした。
　この実験から、スギ無垢材は黄
色ブドウ球菌に対して抗菌効果を
示すことが明らかになりました。

をつくって食中毒を引き起こすだけ
でなく、毛穴に入りこむと肌トラブル
の原因にもなる厄介な存在です。
この黄色ブドウ球菌に対する抗菌
効果を調べる実験として、無垢材、
塩化ビニル素材およびコピー用紙
（コントロール）を細かくしたものに
菌液を添加して培養する実験を行
いました。
　それぞれ18時間培養した菌を、
生理食塩水で洗い出し、菌が含ま

　私たちの身の回りには、カビや細
菌といった目に見えない沢山の微
生物が存在しています。中でも食
中毒の原因として有名な黄色ブド
ウ球菌は、人や動物の皮膚、もちろ
んホコリの中にも存在する、とても
身近な細菌です。黄色ブドウ球菌
は食べ物の中で増殖するときにエ
ンテロトキシンという熱に強い毒素

無垢材 塩化ビニル素材

ビンの中で黄色ブドウ球菌を
１８時間培養

黄色ブドウ球菌を取り出し、
寒天培地で１８時間培養

コピー用紙

無垢材 塩化ビニル素材

【黄色ブドウ球菌を取り出し、寒天培地で１８時間培養】

コピー用紙

抗菌試験
抗菌作用

細菌の繁殖を抑える

子供にも安心な家5
EXPERIMENT 

19 20

0~2 1949
個

細菌のコロニー数 細菌のコロニー数

個

入りづらいなぁ

（未発表データ）

無垢材を内装に用いた建物は



わたしくらいになると

この違いに

価値を感じるの

概要
information

20代

30代

40代

50代

60代

70代

80代

合計

男性

13

7

4

2

5

0

1

32

23

10

7

7

3

1

0

51

36

17

11

9

8

1

1

83

女性 合計

部屋から受ける印象は
年齢や性別によって違う？

 「無垢材を内装に使った木の家では
快適に生活できそう。」誰もが漠然とそ
う感じるのではないでしょうか？ですが、
無垢材の家では人は実際にどのよう
な快適さを感じるのでしょうか？そしてそ
こに住めば誰もが同じような快適さを
感じるのでしょうか？実は我々の研究
チームでは、無垢材の家の快適さは
「性別」によって、受ける印象がかなり
大きく異なることを明らかにしています。

 具体的には女性の場合、無垢材の
部屋では非無垢材の部屋より「居
心地が良い」「落ち着いている」「明
るい」といった日常生活には大変重
要でかつリラックスに関係するような
印象を統計学的に有意に強く感じ
ていることが分かりました。
　しかし、男性に対して同じように無
垢材と非無垢材の印象を尋ねてみ
たところ、明確な差異は見られません
でした。何故女性だけが無垢材の
快適さを「居心地が良い」「落ち着い

ている」「明るい」と的確に評価でき
るのか。この理由は未だ解明されて
いません。
　しかし少なくとも無垢材の快適さを
日常的に用いる言葉ですぐに感じて
表現することには女性の方が鋭敏
なようです。当然ながら、男性が無垢
材の部屋の快適さをどのように感じ
取っているのかももちろん重要な課
題です。今後の研究では男性にとっ
ての無垢材の快適さをどのように調
査すれば詳細に明らかになるのかを

検討する予定です。また、青年およ
び成人期だけではなく、学童期・高齢
期の方々にとっての無垢材の部屋
の快適さがどのように感じとられるの
かもまだまだ未解明です。
　様 な々年齢性別の人々にとって、
無垢材を内装に用いた部屋はそれ
ぞれどのような快適さを感じさせるの
か？このことを明らかにすることで無
垢材の良さはもっと多くの人々に広
まり伝わるはずだと我々の研究チー
ムでは考えています。

21 22

男女とも印象が異なり、
女性のほうが差異が大きい。

女性は棟の違いを鋭敏に区別。

結果

居心地が悪い

暗い

落ち着かない

疲労感が多い

仕事がはかどらない

居心地が良い

明るい

落ち着く

少ない

はかどる

男女の印象評価
違いのわかる女

女性の方が

落ち着きやすい！？6
EXPERIMENT 

無垢材（女性） 無垢材（男性） 非無垢材（女性） 非無垢材（男性）

被
験
者
一
覧
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【部屋から受ける印象評価】

長池ら，第21回日本木材学会九州支部大会講演集（2014）

無垢材を内装に用いた建物は

「空間のここち良さを創り出す」



４名中１名の認知機能が

改善された。

概要
PROCESS 

測
定
時
期
・
方
法

information

施設名

場所

施設類型

居室区分

入居者

セラピア下山門

福岡県福岡市西区下山門

住宅型有料老人ホーム

全室個室

自立・要支援1～2

要介護1～5

２週間 ６週間 ６週間

10

20

30

事前

無垢材 非無垢材

中間 ３ヶ月後

事
前
測
定
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認知機能の向上を示唆。
目的

木の部屋では
介護が楽になる？

 「人生の最後まで健康に過ごす」
ためには、日常生活に影響のない
「健康寿命」を延ばすことが重要で
す。身体の機能低下や認知症など
の発症の予防を考えた時、住環境
の工夫も、個人で調整できる重要
な因子です。木の家の快適さが、
認知機能の維持・向上に効果的
かどうかを調べるために、高齢者施
設での比較試験を行いました。

　高齢者施設を利用する高齢者
10名（平均年齢±標準偏差：78.1 
±7.3歳）を各5名（途中で1名中
止）、無垢材群と非無垢材群に分
け、各3か月生活してもらい、居室
の違いによる対象者の認知機能
の変化を比較したところ、無垢材
群の1名において、認知機能、記
憶機能の双方が改善しました。
　人間の記憶は、大脳辺縁系の
中にある「海馬」という部分が司っ
ていますが、海馬に直接的に電気

信号を送れる唯一の感覚が嗅覚
であるといわれています。海馬での
神経細胞の発生を促進すること
で、認知機能が改善したという報
告もありますので、木材の主要な
揮発性成分が多く含まれる無垢材
の部屋では、木の香りによって同
様の効果がみられたものと推察さ
れます。
　認知症予防効果については、こ
れからもさらに検証を続けていく予
定です。
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高齢者実験
認知症抑制

老後も二人で

元気ハツラツ7
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【MMSE（認知機能評価得点）の変化】
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負けておらん！

（未発表データ）

無垢材を内装に用いた建物は

「空間のここち良さを創り出す」



　木の家が体に多くの生理学的
効果をもたらすことがわかってきま
した。ですが、木の家の自然な感じ
が好きな人もいれば、人工的な空
間の方が好きという人もいるはずで
す。このような個人の好みは、木の
家がもたらす生理学的効果に影響
するのでしょうか？
　私たちの研究グループでは、木
の家が好きと答えた人（Group W）

天然乾燥材と樹脂系建材の比較
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【血圧低下効果データ】

結果

嗜好に関係しない血圧低下効果
生理・心理応答試験

生理・心理的向上
身体も心も

健康に！8
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無垢材を内装に用いた建物は

A B

と樹脂の内装が好きと答えた人
（Group L）にグループ分けして、そ
れぞれのグループでの木の家の生
理学的効果を比較してみました。
その結果、驚くべきことに、たとえ樹
脂系の内装材が好きと答えた人
（Group L）でも、木の家が好きと答
えた人と同じように、作業課題後、
血圧が低下していました。
　つまり、木の家の生理学的効果
は、好き嫌いといった嗜好の影響を
受けずに、体に直接作用することが

分かりました（Sun et al., 2020）。
　これはスギから揮発するセスキテ
ルペンが鼻や肺を通って体に取り
込まれている効果であると考えられ
ます。例えば樹脂系内装の部屋に
普段住んでいて、木の家に慣れて
いない人でも、木の家の持つ生理
学的な効果は変わることなく発揮
されるということが新たに明らかに
なってきました。

嗜好に関係しない
血圧低下効果

天然乾燥材
樹脂系建材

体に直接作用し、

木の家に慣れていなくても

生理学的に効果は発揮される。



唾液アラミーゼを

低下させる木の家には、

ストレス低減効果がある。

無垢材を内装に
用いた建物は

無垢材を内装に
用いた建物は 心穏やかに過ごすことができるストレスを低減する効果を持つ

では5.9％上昇しました。このこと
は、天然スギ材由来のセスキテル
ペン類の放出量が多く、唾液アミ
ラーゼの減少やストレス状態を改
善させ、ヒトの生理・心理面に好ま
しい影響を及ぼしている木の家の
可能性を強く示しています。
　非木材の家より木の家の方が
ストレスを低減する効果を持つ可
能性が高いと考えられます。

　本研究では、健常な大学生、男
性10名、女性10名（年齢：22.5 
± 1.4歳）を対象に、スギ無垢材と
非無垢材をそれぞれ内装に使った
2部屋で30分程度の課題作業を
行い、課題作業前後の唾液アミ
ラーゼの含量を測定しました。その
結果、試験終了後の唾液アミラー
ゼ含量は、木の家では35.7％と大
きく減少したのに対し、非木材の家

　都市生活の現在のストレスの多
い環境では、唾液アミラーゼはスト
レスを評価するための指標として使
われています。ストレスや緊張を感
じると、唾液アミラーゼの分泌が増
加します。逆に、リラックスしてストレ
スが軽減されると、唾液アミラーゼ
の分泌が減少します。

結果結果8
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木の家は
ストレス解消効果がある？

ました。
　つまり天然乾燥の木の家で過ご
すことは、豊かなはっきりした香りに
包まれるだけではなく、上品さを感じ
ながら、かつ心穏やかに過ごすこと
ができる可能性を強く示唆していま
す。
　コロナ禍における居住環境や仕
事・ビジネス場面への利用なども今
後強く期待できると考えられます。

りした」といった対となる形容詞を
用い、７段階の尺度で回答させる
心理学的手法(SD法)を採用して
男女合計20名を対象に調査を行
いました。
　その結果、特にスギの天然乾燥
材を内装に用いた場合、単に「強
く」「はっきりとした」香りを感じるだ
けではなく、「リラックスできる」「上
品な」といった項目が高く評定され

　天然の木の家の香りは豊かで
ある。きっと多くの人がそのようなイ
メージを持っているのではないでしょ
うか。
　我々の研究チームでは、木の家
に具体的にどのような香りの印象
を人々が持っているかについて、
「好き-嫌い」、「はっきりした-ぼんや

木の家では
心穏やかに過ごすことができる？

はっきりした木の香りは

リラックスや上品さを

感じさせる。

【唾液アミラーゼの変化率】 【匂いの印象評定】
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「空間のここち良さを創り出す」

無垢材を内装に
用いた建物は

無垢材を内装に
用いた建物は 脳を直接活性化心理状態をポジティブにさせる

た。天然スギ材特有の香り成分や
質感などがヒトの心理状態をポジ
ティブにさせた可能性が高いと考
えられます。　
　コロナ禍によるリモートワーク推
進の影響で、今後も長時間の在宅
作業を余儀なくされる中、木の家は
私たちをネガティブになりやすい感
情から守ってくれる存在になること
が期待されます。

　木の家は人の心や体に癒しやリ
ラックス効果、それに作業効率を上

実施しました。AH(怒り-敵意)・CB
(混乱-当惑)・DD(抑うつ-落ち込
み)・FI(疲労-無気力)・TA(緊張-不
安)・VA(活気-活力)・F(友好)の7
尺度に加え、TMD(ネガティブな気
分状態の総合値)から 、作業課題
前後の気分状態の変化を調査し
ました。この中で特に重要なのは
TMD(ネガティブな気分の状態)総
合得点の変化です。
　結果、樹脂建材と比較して天然
乾燥材を用いた部屋の方が、当惑
-混乱といった心理的尺度に加え、
ネガティブな気分状態の総合値を
有意に低下させる事が分かりまし

　木の家は、私たちの心身をリラッ
クスさせる効果が高い事が科学的
に明らかになっており、ストレスが多
い現代社会において住環境での
活用が進められています。
　本研究では、健常な男性10名、
女性10名（年齢：22.5 ±1.4歳）
を対象に、スギ天然乾燥材と樹脂
建材をそれぞれ内装に使った2部
屋で30分程度の課題作業を行い
ました。その作業前後に、医療や産
業場面で幅広く活用されている
POMS2というアンケートで調査を

結果結果8
EXPERIMENT 

木の家は心理状態を
改善する効果がある？

脳内における精神作業や記憶活
動の維持にも効果がある可能性
が新たに明らかになってきました。
　超高齢化社会において、記憶機
能の低下は高齢者本人にとっての
みならず、家族や支援者、今後高
齢化する現役世代にとっても大き
な負担となり、社会・経済的にも差
し迫った課題です。
　記憶機能を維持させる可能性が
ある天然の木の香りは、超高齢化
社会において脳を直接活性化する
健康機能性住宅の新たな可能性
を示しています。

ンのPC作業課題をした時のFmθ
振幅の変化を精神作業や記憶活
動の指標として比較してみました。
その結果、天然乾燥材の木の家で
は6回のセッションでFmθ振幅は最
終的に1.5%上昇しました。
　しかし、樹脂系内装材の家では、
10.2%も低下することが明らかにな
りました。このことは、天然乾燥材の
木の家では、PC課題を続けても、
海馬の記憶の神経活動や精神的
な集中が樹脂系建材の家で作業
した時よりもはるかに低下しにくい
可能性を示唆しています。
　天然の木で作られた家は、人の

げる効果があることがわかってきま
した。では人の脳にも影響を与えて
いるのでしょうか。
　私たちの研究グループでは、Fm
θ（エフエムシータ）という特殊な脳
波に注目しています。Fmθというの
は、前頭部の正中線上から記録さ
れるθ波です。θ波は4-7ヘルツ（1
秒に4-7回）の周期のサイン波で
すが前頭部で記録されるFmθは
精神作業や記憶を司る海馬の神
経活動と関連していると言われて
います。
　そこで天然乾燥材の木の家と樹
脂系内装材の家で6回のセッショ

木の家は
脳機能に効果がある？

【POMS2】【POMS2】
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「空間のここち良さを創り出す」

インフルエンザウイルスの感染力を低下させる

結果

5.00

4.00

3.00

2.00

1.00

0
無垢材

（天然乾燥）
未処理

ウ
イ
ル
ス
感
染
価

無垢材
（高温乾燥）

新建材

インフルエンザウイルス感染力実験
抗ウイルス効果

ウイルスの感染を

防ぐことは

可能なのかな？

12

無垢材を内装に用いた建物は9
EXPERIMENT 

【病原性ウイルス(インフルエンザウイルス)に対する木材の効果】

PROCESS 

測
定
時
期
・
方
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概要

　インフルエンザウイルスA型およ
びB型は、季節性インフルエンザの
病原ウイルスです。季節性インフル
エンザは、世界中で繰り返し流行し
ており、日本では冬になると毎年の
ように流行がみられます。また、近
年、新型コロナウイルスやSARSな

ど新しいウイルスによる感染症が
流行し、大きな社会問題となってい
ます。特に、新型コロナウイルスの
流行によって、我々は家で過ごす
時間が多くなりました。
　そこで、実際に家の建築に用い
られるスギ無垢材（天然乾燥およ
び高温乾燥）および新建材の、抗
ウイルス効果を、インフルエンザウイ

ルスA型（H3N2）を用いて評価し
ました。各木材の表面にインフルエ
ンザウイルスA型 (H3N2) を滴下
し、2時間後にウイルス液を回収し
て感染力を測定しました。その結
果、スギ無垢材（天然乾燥および
高温乾燥）は、インフルエンザウイ
ルスA型（H3N2）を99.9%以上不
活化することが確認されました。

実際の住環境に利用されている木材を使用することで、生活環境におけるウイルスに対する効果を評価する。

各木材に
ウイルス液を滴下

2時間後に
ウイルス液を回収

2時間後のウイルスの
宿主細胞に対する感染力を評価
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無垢材の方が感染価の低下率が高く、
抗ウイルスの効果がある。
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不活性化率

ウイルスの感染力を
99.9%以上低下

ウイルスは

怖くないよ



「空間のここち良さを創り出す」

感染価は99.9%以上低下し、

抗コロナウイルスの効果がある

無垢材を内装に
用いた建物は コロナウイルスの感染力も低下させる

トコロナウイルス229Eを滴下し、２
時間および4時間後にウイルス液を
回収して感染力を測定しました。
　その結果、天然乾燥のスギ無垢
材2時間および4時間で、高温乾
燥のスギ無垢材では4時間で、ヒ
トコロナウイルス229Eの感染力を
99.9%以上低下させることが確認
されました。

とが重要です。我々はこれまでの研
究で、スギ無垢材がインフルエンザ
ウイルスA型（H3N2）の感染力を低
下させることを明らかにしています。
　そこで、今回はスギ無垢材（天然
乾燥および高温乾燥）および新建
材の抗ウイルス効果を、ヒトコロナウ
イルス229E（新型ではない）を用い
て評価しました。各木材の表面にヒ

　新型コロナウイルスが世界的な
感染を見せ始めてから既に2年以
上が経過していますが、感染の終
わりはまだ見えず大変な状況が続く
ことが予想されます。新型コロナウ
イルスに関わらず、感染症を予防す
るには日頃の生活環境を整えるこ

結果9
EXPERIMENT 

コロナウイルスの感染力も
99.9%以上低下
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パソコン課題（視覚刺激弁別課題と呼ばれる課題）を行ってもらいました。こ
の課題は、部屋の中で安静にした状態で椅子に腰かけてもらい、PCモニ
ターに次 と々ランダムに現れる図（標的刺激・偏奇刺激・標準刺激）を見て、
あらかじめ正解であると示している図（標的刺激）の時のみ、マウスを素早くク
リックする方法で回答してもらうものです。課題の前後において、主観評価と
脳波（α波、β波、θ波、δ波、P300）と心電図（交感神経系指標、副交感神
経系指標）を計測しました。

部屋内のスギ板材の揮発成分量の総量が300～600㎍/㎥の時には、揮
発成分総量と作業課題時のδ波（落ち着きを反映する指標）の間に有意な
正の相関、揮発成分総量と作業課題時のP300振幅（注意量を反映する）
の間に有意な負の相関が見られました。これらのことから、揮発成分総量が
300～600㎍/㎥では、揮発成分量が増えるほどリラックスして落ち着いて
作業を遂行できる効果があることが分かりました。以上のことから、300～
600㎍/㎥（約4.2㎥の部屋に対して内装スギ材量約1.1～3.4㎡）のスギ板
材の揮発成分は、作業によるストレスや緊張を抑制し、落ち着かせる（リ
ラックス）効果を持つ可能性が示されました。

その結果
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本研究では、部屋の壁面に異なる量のスギ板材を施工し、スギ由来揮発成
分総量が異なる条件で30分程度の作業課題を行いました。作業課題の前
後において、医療や産業の場面で幅広く使用されているPOMS2という気分
の状態を調べる質問紙に回答してもらいました。POMS2には、AH（怒り―
敵意）・CB（混乱－当惑）・DD（抑うつ―落ち込み）・FI（疲労－無気力）・TA
（緊張－不安）・VA（活気－気力）・F（友好）の７つの尺度があり、この７つの
尺度の得点を用いて作業課題前後の気分の変化を調査しました。

スギ板材を施工した部屋から放散される揮発成分の総量が0～100㎍/㎥
の時には、濃度と疲労感の間に有意な負の相関が見られました。さらに、
100～200㎍/㎥の時には、濃度と活気の間に有意な負の相関が見られま
した。つまり、揮発成分総量が0～200㎍/㎥では、揮発成分総量が増える
ほど疲労感や活気の値が有意に減少し、リラックス効果をもたらすことがわ
かりました。以上のことから、0～200㎍/㎥（約4.2㎥の部屋に対して内装ス
ギ材量約0～1㎡）のスギ材揮発成分は、ヒトの心理状態を穏やかにさせた
可能性が考えられます。

その結果
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　住まいは、くつろぎの場であり、睡眠の

場でもあり、人生の長い時間を過ごす大

切な空間です。特にストレス社会に生き

る現代人にとって、その重要性はますま

す大きくなっていると言えます。しかし、こ

の住まいと健康に関して、良さを確信し、

それを家づくりの主力に置く工務店は多

くありません。また、研究を行う者も少な

く、全国でも数えるほどしかいません。

その理由は、

❶工業化社会において自然素材型住宅

は亜流の選択肢となっている。

❷多くの建材メーカーは石油由来の新

建材の開発を事業としている。

❸大規模住宅供給業者の選択肢には自

然素材はなりにくい。

❹自然素材の良さを知る工務店は比較

的小規模で社会に対する告知力が低

い。

❺研究者のテーマとしたら地味で非先

進的なためか研究者が少ない。

などが考えられます。

　国交省では2009年に健康維持増進

住宅研究委員会を設置し、住まいと健康

に関するエビデンス取得が始まりました。

その後スマートウェルネス住宅研究

「協同組合 木の家の健康を研究する会」の紹介
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監修　Supervision

企画　Planning

デザイナー　designer

イラストレーター　illustrator

清水 邦義

木の家の健康を研究する会

石山昇太郎（イシヤマグラフ）

オカタオカ代表理事 安成 信次

委員会と名称は変わったものの、住まい

と健康に関する研究は徐々に進んでいま

す。住まいを高断熱化することで血圧変

化が少なく様 な々疾病の予防につながる

との研究結果がでています。

　このように、高断熱化による無暖房時

の最低室温を全室１５℃以上になるよう

な住まいの基準などが整備されると共に

金属製建具メーカーのサッシの断熱性

能がぐんと向上することにつながりまし

た。

　　さあ、これからが自然素材による健

康性の証明の時代が来たと言えますが、

これまでの大手メーカーや建材メーカー

が持たない商品のため、これから始まる

検証活動は力の弱い工務店が自ら行う

しか方法がありません。

 「協同組合 木の家の健康を研究する

会」は自ら研究費を持ち寄り、１社では出

来ない共同研究を心ある工務店と製材・

木材流通会社の力を結集して行おうと

するものです。

　この小冊子は、これまでの実験の結果

報告です。これから研究成果を徐々に

YouTube、SNSや雑誌取材などで発信

していきます。

九州大学農学研究院准教授：清水邦義氏を中心として九州大学、福岡
女子大、近畿大学の各先生が参加してプロジェクトチームが形成されまし
た。九州には健康食品の通販会社が多く、消費者庁の機能性表示食品
制度の機能検証を行う学術的な基盤が整っています。今回のプロジェク
トチームも、食品化学やにおい分析、成分の人体に及ぼす影響調査など、
木の家（木の内装）と人の感性を科学する様々な試みを行いました。これ
からも木の家の健康性について研究を続けます。

清水邦義＋
学術的サポートチーム

平成9年、大分県上津江村の津江杉を共同購入するために「九州木の家
づくり協同組合」が設立されました。九州大学・トライウッド・安成工務店が平
成24年から行って来た共同研究に平成28年から新実験棟の建設寄付を
し、九州木の家づくり協同組合が参加しました。令和元年9月に定款変更を
行い、名称変更や目的の追加を行い、日本全国の工務店や木材加工業者
の参加を仰ぎ、「協同組合 木の家の健康を研究する会」として新たな目的
をもって再スタートを切りました。

「協同組合 木の家の健康を研究する会」
の設立の経緯
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